
Ga p  Yea r
Überbrückungsmöglichkeiten nach 
der Schule im In- und Ausland



Überbrückungs-
möglichkeiten 
im Inland

1



nach Vollendung der 
Vollzeitschulpflicht (Bayern 

9 Schuljahre)

FSJ bis 26 Jahre
BFD keine Obergrenze

6 bis 18 Monate, 
in der Regel 12 Monate

überwiegend sozialer 
Bereich, aber auch 

Ökologie, Kultur, Sport, 
Denkmalpflege und mehr 

Freiwilliges Soziales Jahr & Bundesfreiwilligendienst



Erfahrungsbericht Sebastian

Bundesfreiwilligendienst im Büro für 
Bürgerschaftliches Engagement der Stadt Augsburg



Voraussetzungen

Leistungen

Stellensuche

Einsatzbereiche

https://www.jugendinformation-augsburg.de/docs/Freiwilliges%20Soziales%20Jahr%20in%20verschiedenen%20Bereichen.pdf
https://www.jugendinformation-augsburg.de/docs/Bundesfreiwilligendienst.pdf


Freiwilliges Soziales Jahr & Bundesfreiwilligendienst

https://stellen-fsj-bfd-co.sjr-a.de/

Datenbank mit freien Stellen in Augsburg 
und Umgebung vom tip

www.fsj.bayern.de
Offizielle Website zum FSJ in Bayern

www.bundesfreiwilligendienst.de
Offizielle Website zum BFD

https://stellen-fsj-bfd-co.sjr-a.de/
http://www.fsj.bayern.de/
http://www.bundesfreiwilligendienst.de/


FSJ und BFD 
Sprechstunde

Dienstags 15 – 17 Uhr
ohne Anmeldung

im tip
2. Stock der Stadtbücherei
Ernst-Reuter-Platz 1



Jobben & Praktika

i.d.R. ohne 
Altersbegrenzung 

(Arbeitsschutz beachten)

individuell vereinbare 
Dauer



Jobben & Praktika

www.arbeitsagentur.de/jobsuche/
Jobsuche der Agentur für Arbeit

www.ihk.de/schwaben/
(-> Nr. 5281836 eingeben)

Lehrstellenbörse der IHK Schwaben

www.hwk-schwaben.de/lehrstellenboerse
Lehrstellenbörse der HWK Schwaben

www.sprungbrett-bayern.de/schueler/
Praktikumssuche von SCHULEWIRTSCHAFT Bayern

http://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/
http://www.ihk.de/schwaben/
http://www.hwk-schwaben.de/lehrstellenboerse
http://www.sprungbrett-bayern.de/schueler/


Weiter Überbrückungsmöglichkeiten

www.hs-augsburg.de/Startfenster.html
Startfenster – Orientierungsjahr an der Hochschule Augsburg

Berufsvorbereitende Bildungsmaßnahme

BvB – Berufsvorbereitende 
Bildungsmaßnahmen der Arbeitsagentur

https://www.hs-augsburg.de/Startfenster.html
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/berufsvorbereitende-bildungsmassnahme


Überbrückungs-
möglichkeiten 
im Ausland

2



zwischen 18 und 30 Jahren 
(je nach Land)

meist 6 bis 12 Monate 
(teilweise kürzer im 

Sommer)

Viele Länder möglich (beste 
Chancen: Australien, 

Neuseeland, USA, West-
und Nordeuropa)

Au Pair



Au Pair

www.guetegemeinschaft-aupair.de

Organisationen die das RAL-
Gütezeichen haben

www.aupair-society.de
Bundesverband der Au-Pair-Vermittler

www.rausvonzuhaus.de/organisationen-finden/
Organisationen finden

http://www.guetegemeinschaft-aupair.de/
http://www.aupair-society.de/
http://www.rausvonzuhaus.de/organisationen-finden/


i. d. Regel ab 18 Jahre 
(Altersgrenze nach oben je 
nach Programm, max. 30 

Jahre)

ab 6 Monate (meist 10 -
12 M., ESK ab 2 M.)

überwiegend Europa, 
Südamerika, Afrika und 

Asien, aber auch in anderen 
Ländern möglich

Freiwilligendienste



Entsendeorganisationsbericht
„Weltfreiwilligendienst des Bistums Augsburg“

von Magdalena 



Freiwilligendienste

ESK (Europäisches Solidaritätskorps)

dt.-fr. Freiwilligendienst

FSJ/FÖJ im Ausland

IJFD (Internationaler Jugendfreiwilligendienst)

kulturweit/naturweit

weltwärts

Sonstige Freiwilligendienste

https://www.solidaritaetskorps.de/
https://www.dfjw.org/programme-aus-und-fortbildungen/deutsch-franzosischer-freiwilligendienst.html
https://www.ijfd-info.de/startseite.html
https://www.kulturweit.de/
https://www.weltwaerts.de/


i. d. Regel ab 18 Jahre
wegen Aufsichtspflicht

individuell im Prinzip weltweit, 
eventuell Arbeitsvisum 

notwendig

Jobs & Praktika



Jobs & Praktika

www.rausvonzuhaus.de/praktikum
Mehr Infos zu Praktika im Ausland

www.rausvonzuhaus.de/jobben
Mehr Infos zu Praktika im Ausland

https://www.rausvonzuhaus.de/praktikum
https://www.rausvonzuhaus.de/jobben


18 bis 30 Jahre
(Kanada bis 35 Jahre)

bis 1 Jahr Argentinien, Australien, 
Chile, Hong Kong, Israel, 

Japan, Kanada, 
Neuseeland, Südkorea, 

Taiwan, Uruguay

Work & Travel



Erfahrungsbericht

Sarah



Work & Travel

www.rausvonzuhaus.de/auswahl/
programm/work-travel/

Mehr Infos zu Work & Travel

https://www.rausvonzuhaus.de/auswahl/programm/work-travel/
https://www.rausvonzuhaus.de/auswahl/programm/work-travel/


Kurze Auslandsaufenthalte

Jugendbegegnungen

Re is e s t ip e nd ien

Sp ra ch re is en

W o rkca m p s

W W OOFe n



Infos zu 
Auslandsmöglich
keiten

http://www.rausvonzuhaus.de/


QR Code „rausvonzuhaus“ Webseite



Auslandssprech
stunde

Donnerstags 15 – 17 Uhr
ohne Anmeldung

im tip
2. Stock der Stadtbücherei
Ernst-Reuter-Platz 1



www.jugendinformation-augsburg.de

http://www.jugendinformation-augsburg.de/


QR-Code Homepage „tip“





QR-Code Instagram Profil „tip“



Kon t a kt
tip-Jugendinformation Augsburg

tip@sjr-a.de
0821 – 455 22 56
Dienstag bis Donnerstag
13 – 17 Uhr
& Mo-Fr nach Vereinbarung

mailto:tip@sjr-a.de
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