
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Beim Bundesfreiwilligendienst (BFD) 
arbeitest du meist ein Jahr Vollzeit in 
einer gemeinwohlorientierten Einrich-
tung. Dabei kannst du verschiedene 
(berufliche) Erfahrungen sammeln 
und lernst, gesellschaftlich Verant-
wortung zu übernehmen. 
Bei manchen sozialen Ausbildungen 
oder Studiengängen kann der BFD als 
Vor- oder Grundpraktikum anerkannt 
werden. Nähere Auskunft darüber ge-
ben die Studierendenkanzleien und 
Sekretariate der jeweiligen (Hoch-) 
Schulen. 
Ein BFD ist in den Bereichen Soziales 
(auch Integration und Inklusion), Um-
welt- und Naturschutz, Kultur, Sport 
und Zivil- und Katastrophenschutz 
möglich. Die Bewerbung erfolgt ent-
weder direkt bei der Einsatzstelle 
oder beim Träger. Erkundige dich am 
besten vorher, welche Bewerbungs-
unterlagen du brauchst. 
 

Voraussetzungen 
• Alter: ab Erfüllung der Vollzeit-

schulpflicht (in Bayern nach 9 
Schuljahren) 

• Dauer: meist 12 Monate (min. 6, 
max. 18, in Ausnahmefällen 24 
Monate), ab 27 Jahren in Teilzeit 
möglich (mehr als 20 Stunden pro 
Woche) 

• Bereitschaft zur Teamarbeit und 
zur Auseinandersetzung mit sich 
selbst und anderen BUFDIs in den 
Seminaren 

 

Leistungen 
• monatliches Taschengeld (Höchst-

grenze 438€, Stand: Juni 2023) 

• Anspruch der Eltern auf Kindergeld, 
Kinderfreibeträge sowie kinderbe-
zogene Leistungen, wenn das Kind 
das 25. Lebensjahr noch nicht voll-
endet hat 

• eventuell Unterkunft, Verpflegung, 
Arbeitskleidung (oder Geldersatz-
leistungen) 

• Sozialversicherung (Kranken-, 
Renten-, Unfall-, Pflege- und 
Arbeitslosenversicherung) 

• pädagogische Begleitung umfasst 
25 Seminartage (bei 12 Monaten 
Dauer) 

• mind. 24 Urlaubtage (bei 12 
Monaten Dauer, für minderjährige 
Freiwillige gibt es längere Urlaubs-
ansprüche, nach dem Jugend-
arbeitsschutzgesetz) 

• Ermäßigungen bei Fahrkarten und 
Eintritten 

• qualifiziertes Zeugnis 
 

Beratung 
„tip“ Jugendinformation Augsburg 
Kostenlose FSJ- und BFD-Beratung, 
jeden Dienstag von 15 bis 17 Uhr, im 
2. Stock der Stadtbücherei Zentrale. 
 

Alternativen zum BFD 
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) 
Ebenfalls ein geförderter Freiwilligen-
dienst und dem BFD sehr ähnlich. 

Geförderte Freiwilligendienste im 
Ausland 
Das tip berät dazu in der kostenlose 
Auslandssprechstunde, jeden 
Donnerstag von 15 bis 17 Uhr, im 2. 
Stock der Stadtbücherei Zentrale.  
www.jugendinformation-augsburg.de 

http://www.jugendinformation-augsburg.de/


 

Informationen und Stellensuche 
www.stellen-fsj-bfd-co.sjr-a.de Datenbank mit freien Stellen in und um Augsburg (tip) 
www.bundesfreiwilligendienst.de Infos und Suchfunktion für Stellen in Deutschland 
(Bundesamt für Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben BAFzA) 
www.arbeitsagentur.de/jobsuche/  bei „Was suchen Sie?“ auf „Praktikum/Trainee“ um-
stellen + „Bundesfreiwilligendienst“ eingeben + Augsburg auswählen (Agentur für Arbeit) 

Beraterin zum BFD für Augsburg und Umgebung: Christiane Aumann 
Tel.: 0731 49256450; Mobil: 0173 6731801; christiane.aumann@bafza.bund.de  
Weitere Berater*innen im BFD unter 
www.bundesfreiwilligendienst.de/bundesfreiwilligendienst/beraterinnen-und-
berater.html  
 

Auswahl großer Träger mit Plätzen in Augsburg  
(Sozialer Bereich)  

Hinweis: Es gibt weitere Träger die BFD-Stellen anbieten, außerdem können sich 
auch einzelne Stellen für den BFD anerkennen lassen. 
Am meisten Stellen gibt es beim BFD im sozialen Bereich. Mögliche Einsatzstel-
len sind Kindergärten, Jugendzentren, (Alten-)Pflegeeinrichtungen, Rettungs-
dienste, Einrichtungen für Menschen mit Beeinträchtigung und mehr. 
 

AWO Landesverband Bayern e. V. 
Tel.: 089/ 546 754-0  
fsj-bfd@awo-bayern.de 
www.awo-freiwilligendienste-
bayern.de 

BRK Kreisverband Augsburg-Stadt  
Tel.: 0821/ 329 00-0 
info@kvaugsburg-stadt.brk.de 
www.freiwilligendienste-brk.de 

Caritasverband Diözese Augsburg  
Tel.: 0821/ 31 56-306 
freiwilligendienste@caritas-
augsburg.de 
www.caritas-augsburg.de 

Der Paritätische in Bayern 
Bezirksverband Schwaben 
Tel.: 0823 5701849-13 
bfd.allgaeu@paritaet-bayern.de 
www.freiwilligendienste-bayern.de 
 
 

Diakonisches Werk Augsburg e.V. 
Tel.: 0821 450193-610 
personal@diakonie-augsburg.de 
www.diakonie-augsburg.de  Stellenangebote 
 Praktikum & Freiwilligendienst 

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Regionalverband 
Bayerisch Schwaben  
Tel.: 0821/25924-15  
personal.bayerisch-schwaben@johanniter.de  
www.johanniter.de  Mitarbeiten & Lernen  
Freiwilligendienste 
 
Malteser Hilfsdienst e. V. 
Tel.: 0821/ 258 50-35 
alexandra.sattler@malteser.org 
www.malteser-augsburg.de 

Stadtjugendring Augsburg 
Tel.: 0821 45026-0 
geschaeftsstelle@sjr-a.de 
www.sjr-a.de 
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Stadt Augsburg, Büro für Bürgerschaftliches Engagement 
Tel.: 0821 324-3043 
buero.be@augsburg.de 
www.augsburg.de  Bürgerservice & Rathaus  Bürgerservice  Dienste A-Z  
Bundesfreiwilligendienst 
 

Sonstige Einsatzbereiche in Bayern 

BFD im ökologischen Bereich 
z. B. in Nationalparks, Zoos, Einrichtungen des Umweltschutzes, des Naturschutzes und 
der Bildung zur Nachhaltigkeit 
Stellen in diesem Bereich werden von verschiedenen Trägern angeboten  
Einsatzstellensuche des BAFzA 
https://www.bundesfreiwilligendienst.de/bundesfreiwilligendienst/platz-
einsatzstellensuche 
 
BFD im kulturellen Bereich 
z. B. in Spielmobilen, Theatern, Museen, Jugendclubs, Schulen 
Stellen in diesem Bereich werden von verschiedenen Trägern angeboten  
Einsatzstellensuche des BAFzA 
https://www.bundesfreiwilligendienst.de/bundesfreiwilligendienst/platz-
einsatzstellensuche 
 
BFD im Sport 
z. B. in Sportvereinen oder anderen Sporteinrichtungen 
www.bsj.org  Freiwilligendienste  
Informationen zur Bewerbung und Einsatzstellen 
Träger Bayern:  
Bayerische Sportjugend im BLSV e. V. (München) 
Tel.: 089/ 15702-394 oder-454 
bsj@blsv.de 

Stand 06/2023 
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